Communiqué de Presse

Association Fifty Fifty / Centre Nautique de Lorient

L’ASSOCIATION FIFTY FIFTY ET LE CENTRE NAUTIQUE DE LORIENT
S’ASSOCIENT POUR UNE COURSE ENGAGEE

Lorient, le 24 mars 2025 - Une alliance inédite voit le jour dans le monde de la voile et
du sport engageé : 'association Fifty Fifty et le Centre Nautique de Lorient

(CNL) unissent leurs forces pour intégrer une série spéciale Fifty Fifty Sail a la régate
UAtlantique Le Télégramme E.Leclerc (ATL). Cette initiative marque une avancée
majeure a travers la pratique sportive pour la mixité et la reconstruction des femmes
victimes de violences.

Présentations des partenaires :

Fifty Fifty : Sport et Reconstruction

Fondée en 2019, Fifty Fifty ceuvre pour la reconstruction des femmes victimes de
violences en utilisant le sport et plus particulierement la voile, comme levier
d’émancipation et de résilience. Grace a des programmes inclusifs et a la promotion de
la mixité, 'association permet aux participantes de se reconnecter a elles-mémes et a
leur environnement social. La Fifty Fifty Sail, premiére régate mixte engagee, illustre cet
engagement en combinant performance sportive et impact social.

Le Centre Nautique de Lorient : Un Acteur Majeur de la Voile

Depuis sa création, en 1950, le CNL ceuvre pour une pratique de la voile sportive et de
loisirs dans le Pays de Lorient. Apprentissage pour les plus jeunes, régates pour les
marins plus confirmés, intégration, mixité et inclusion a travers la voile, le club ne cesse
d’animer la rade de Lorient et de cultiver le partage de connaissances.

Le CNL est également Uorganisateur de UAtlantique Le Télégramme E.Leclerc, régate
phare qui rassemble professionnels et amateurs dans un cadre compétitif et convivial.
’ATL 2025 se déroulera du 19 au 21 septembre pour sa 26°™ édition.
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Pourquoi ce Rapprochement ?

Cette collaboration repose sur une vision commune : faire du sport un vecteur de
transformation individuelle et collective. La voile est un puissant outil de reconstruction
et de dépassement de soi, et en intégrant Fifty Fifty Sail a une régate d’envergure
nationale, cette initiative ambitionne de :

¢ Renforcer la mixité en imposant une composition 50% femmes - 50% hommes
sur les équipages.

o Sensibiliser le grand public et les institutions a U'importance de 'égalité et de
Uinclusion dans le sport.

¢« Financer des programmes de reconstruction grace aux dons générés par la
course.

¢ Transformer durablement les standards des événements sportifs en alliant
engagement sociétal et performance.

Le Centre Nautique de Lorient mettait a ’honneur les navigatrices sur UAtlantique Le
Télégramme E.Leclerc depuis l’édition 2020. Le CNL souhaite aller plus loin et proposer
des actions plus engageantes sur la mixité et Uintégration des navigatrices.

Ce rapprochement s’inscrit dans la continuité, que ce soit au niveau des actions du CNL
tout au long de 'année mais également a travers 'Atlantique Le Télégramme E.Leclerc.

Les Actions a Venir:

- Intégration de la Fifty Fifty Sail a UAtlantique Le Télégramme E.Leclerc 2025 :

Pour la premiere fois, une série spéciale Fifty Fifty Sail sera disputée au sein de
UAtlantique Le Télégramme E.Leclerc, offrant une visibilité inédite a cette course
engagée. Ce format novateur encourage l'inclusion et la participation des femmes dans
la discipline nautique. Mais surtout cela permet aux participants de s’engager en
financant par une partie de leur inscription les programmes de reconstruction par la
voile.

- Le Grand Retour des Assises de la Fifty Fifty Sail :

Les Assises de la Fifty Fifty Sail sont un rendez-vous majeur pour la promotion de la
mixité dans le nautisme et ’évolution des pratiques sportives. Aprés une premiere
édition en 2021 sous le haut patronage de la Ministre a ’Egalité hommes-femmes, elles
reviennent en 2025 avec une programmation enrichie.
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Ces Assises réuniront experts du sport, institutions et acteurs engagés du maritime
autour des themes suivants de tables rondes et interventions dédiées a :

o Lévolution de la mixité dans le nautisme : Bilan, défis et perspectives.

o Lesfreins et opportunités pour une meilleure représentation des femmes
dans les courses et clubs nautiques.

¢ Les initiatives concrétes pour développer ’acceés des femmes aux postes
clés du nautisme.

Un focus particulier sera mis sur les stratégies a adopter pour favoriser une mixité
durable et faire évoluer les standards du monde nautique.
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Conférence de Presse

7% Mardi1eravrila11h30 © Centre Nautique de Lorient (Quai Eric Tabarly, Rue
Didier Bestin, 56100, Lorient).

A cette occasion, les représentants de Fifty Fifty, du Centre Nautique de Lorient, ainsi
que des personnalités engagées du monde du nautisme viendront présenter les grandes
lignes de ce partenariat et répondre aux questions des journalistes.

¥° Contacts Presse & Institutionnels

« Nathalie GRUBAC - Co-fondatrice de l'association Fifty-Fifty et de la Fifty-Fifty
Sail - fiftyfifty.asso@gmail.com

e Jean-Marie BARRIERE - Vice-Président du Centre Nautique de Lorient et
Coordinateur Général de ’Atlantique Le Télégramme E.Leclerc -
barrierejm@gmail.com

A propos de Fifty Fifty : Fifty Fifty est une association engagée dans la reconstruction
des femmes victimes de violences par le sport et engagée par ailleurs en faveur de la
mixité. Depuis 2019, elle développe des programmes novateurs et promeut une mixité
réelle dans le nautisme ce qui en fait une référence sur le sujet.

A propos du Centre Nautique de Lorient : Le CNL est un club de référence en France,
reconnu pour son excellence dans la formation des navigateurs et l’'organisation
d’événements nautiques d’envergure. Depuis des années, le CNL c6toie régulierement
Uunivers de la course au large, mélant ainsi tradition et technologie, apprentissage et
performances, pour une pratique toujours plus riche. Avec plus de 700 membres et une
quarantaine de compétitions organisées chaque année, le CNL est un acteur maritime
lorientais incontournable
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